
 
 
Die erste Benutzung Ihrer elektronischen Zigarette! 
 
Nehmen Sie sich Zeit um sich an Ihre MeineZigarette zu gewöhnen. 
 
Sie hat einen anderen Geschmack als Ihre normale Zigarette.  
Denken Sie zurück als Sie zum ersten Mal eine Zigarette geraucht haben! 
Wie schrecklig war das, wie sehr mussten Sie husten.  
Sie begegnen jetzt einem neuen Raucherlebnis ohne Teer und anderen krebserzeugenden Stoffen der 
normalen Zigarette, aber Sie werden die Sensation und das Ritual des Rauchens beibehalten.  
 
Raucher sind nicht süchtig nach Teer, nicht süchtig nach den krebserzeugenden Stoffen oder dem Geruch 
einer normalen Zigarette.  
 
Raucher sind süchtig nach Nikotin, Sie benötigen das Ritual des Rauchens und den Moment der 
Entspannung. Mit MeineZigarette gibt es keinen Teer, keine krebserzeugenden Stoffe und keinen 
unangenehmen Geruch. Sie bekommen das Nikotin nachdem der Raucher sich sehnt,das Gefühl von 
Tabakgeschmack in Ihrem Mund und das Ritual eine Zigarette zu halten..........alles ohne gefährliche 
Konsequenzen für Ihre Umwelt. 
   
Möchten Sie gerne mit dem Rauchen aufhören? Versuchen Sie den 100 Tagesplan bei dem Sie 
kontinuierlich eine Nachfüllpatrone mit weniger Nikotin benützen bis zur letzten Patrone ZERO Nikotin. Viele 
Kunden die den 100 Tagesplan erfolgreich beendet haben benützen manchmal die ZERO Nikotin Patrone 
nur für den Geschmack und das Ritual. 
  
Vergessen Sie nicht, immer eine aufgeladene Zigarette bei sich zu haben ( erinnern Sie sich daran als Sie 
früher Ihre Packung normale Zigaretten vergaβen)  
 
Beachten Sie „ normale Raucher“ in Ihrem Auto oder zu Hause, jetzt da Sie nicht mehr rauchen werden Sie 
den Unterschied bemerken, und werden sich an den gleichen Geruch, Aschenbecher etc. erinnern, der Sie 
in Ihrer Zeit begleitete bevor Sie mit dem elektronischen Rauchen begannen. 
  
Denken Sie daran wie glücklich die Menschen und Kinder in Ihrer Umgebung sein werden wenn Sie nicht 
durch passiv Rauchen gefährdet sind.  
 
Da Sie keinen Teer in Ihrem Körper aufnehmen wird sich Ihr Geschmacks-und Geruchssinn verbessern.  
 
Wir hoffen dass Sie genau so glücklich werden wie viele andere Menschen vor Ihnen die den Weg zu 
MeineZigarette gefunden haben.  
 
Dies ist was Sie bei Ihren ersten Versuchen erfahren könnten. 
 

A) Unterschiedlicher Geschmack, der von einigen Kunden als „ ein bischen fruchtig“ beschrieben 
wurde. 

B) Das Gefühl das Sie „ tiefer“ inhalieren müssen.  
C) Seien Sie sich darüber bewuβt dass bei tiefem inhalieren weniger „ Rauch“  

ausgestossen wird, dennoch inhalieren Sie das Nikotin.  
D) Das Sie mehrere kleine Züge machen sollten um mehr Wasserdampf frei zu setzen. 

 
Nützliche Hinweise zur schnellen zufriedenstellenden Anwendung Ihrer elektronische Zigarette:  
 

1) Ihre erste Zigarette am Morgen sollte Ihre elektronische Zigarette sein. 
2) Hören Sie auf mit dem Rauchen normaler Zigaretten. 
3) Versuchen Sie verschiedene Geschmacksrichtungen und Nikotinstärken. 

 
 


